Ein Rettungsanker fiir die Ps

Hilfe Im vergangenen Jahr ist das Kriseninterventionsteam in Liechtenstein zu insgesamt
ausgertickt. Psychosoziale Krisen sind dabei ein haufiger Grund, weshalb Betroffene das KI”
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Das vergangene Jahr war fiir das
Kriseninterventionsteam, kurz
KIT, in mehrfacher Hinsicht be-
sonders. Zum einen feierte die
Stiftungihr20-jahriges Jubilaum
und zumanderenhatesinder Ge-
schaftsfiihrung einenWechsel ge-
geben. Karin Riidisser-Quaderer,
dievonderersten KIT-Stunde an
mit an Bord war, hat sich als Ge-
schaftsfithrerin vom KIT verab-
schiedetund das Lebenswerk an
ihre Nachfolgerin VanessaSchaf-
hauser-Kindle iibergeben. Seit
1. Januar diesesJahreshatsie diese
verantwortungsvolle Aufgabe
iibernommen und sich in ihrer
neuen Rolle auch bereits gutein-
gelebt. Wobeidie Rollefiir Vanes-
saSchathauser-Kindlenichtganz

" neu war. Seit bereits fiinf Jahren
engagiertsiesichfiirdasKITund
warauchinder Vergangenheitmit
den Aufgabender Geschaftsfiih-
rung vertraut. Entsprechend rei-
bungslos ist die Ubergabe abge-
laufen, sodass sich das KIT auch
weiterhinvollendsaufdie Betreu-
ungvon Menschenin Notkonzen-
trieren kann.

2018: «Ein.
ereignisreiches Jahr»

Im vergangenen Jahr riickte das
Kriseninterventionsteam zuins-
gesamt 104 Einsédtzen aus. Das
Stundentotal’betrug 321,5 Ein-
satzstunden mit einem durch-
schnittlichen Aufwand von rund
drei Stunden pro Einsatz. «Man
kann von einem ereignisreichen
Jahr sprechen», sagt Vanessa
Schafhauser-Kindle. Der Durch-
schnitt liege bei etwa 90 Einsat-
Zen pro Jahr.

Stark zugenommen hitte in
den vergangenen Jahren die Zahl
derEinsatzewegenpsychoszialen
Krisen, wie die neue Geschafts-
fithrerinsagt. «Eine psychosoziale
Kriseistder Verlustdesseelischen
Gleichgewichts, den ein Mensch

verspiirt, wennermitEreignissen
und Lebensumstdnden konfron-
tiert wird, die er im Augenblick
nicht bewiltigen kann», erklart
VanessaSchathauser-Kindle. Das
konnen beispielsweise Probleme
mit den Kindern sein, Auseinan-
dersetzungen mit dem Ehepart-
neroderandere Herausforderun-
gen, die Betroffene in Verzweif-
lungbringen. Die Einsitze wegen
psychosozialer Krisen machen
ein Drittel aller Einsatze im ver-
gangenen Jahraus. Umsechs Pro-
zenthatauchdie Zahl der Einsat-

ze wegen aussergewohnlicher
Todesfalle zugenommen (18 Pro-
zent). Das sind beispielsweise
todliche Autounfille, Bergunglii-
cke oder Ahnliches. Mit acht Pro-
zenthabenimvergangenen Jahr
auch die Suizidfalle leicht zuge-
nommen. Verschiedenste Straf-
tatenmachten13Prozentderins-
gesamt 104 Einsatze aus.

KIT Liechtenstein:
Eine Erfolgsgeschichte

Eine Betreuungin Notsituatio-
nen hat der Mensch seit jeher
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Die professionelle Hilfe der KIT-Mitarbeiter ist in Liechtenstein nicht mehr wegzudenken.

gebraucht. Es ist aber noch
nichtsolangeher, dassdie psy-
chische Erste Hilfe als Betreu-
ung gefordertwurde. Erst1994
wurde beispielsweise das KIT
inMiinchen alseinesderersten
Kriseninterventionsteams ge-
griindet. Seit 1998 hat sich die
psychosoziale Notfallversor-
gung auch in Liechtenstein
etabliert. Als Folge wurde im
gleichen Jahr das KIT gegriin-
det. Heute sind zehn Mitarbei-
ter beim KIT beschiftigt, die
alleiiber eine Ausbildunginder
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