Psychosoziale Krisen nehmen zu

Krisenintervention Vermehrt Jugendliche und junge Erwachsene erhalten Unterstiitzung vom Liechtensteiner Krisenin-
terventionsteam KIT. Das ist aber nicht allein eine Folge der Coronapandemie, wie die Geschiftsfiihrerin zu berichten weiss.
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eit Ausbruch der Coronapan-

demie wird die psychische

Gesundheit - besonders die

von jungen Menschen - stir-
ker thematisiert. Angste und Zu-
kunftssorgen nehmen zu und prigen
den Alltag vieler Menschen. Und na-
tiirlich gehen diese Entwicklungen
nicht spurlos am Kriseninterven-
tionsteam (KIT) vorbei. Fiir Vanessa
Schathauser-Kindle, Geschiftsfiihre-
rin der Stiftung KIT, ist klar, dass Su-
izidalitdt, Suizidandrohungen und
psychosoziale Krisen insbesondere
bei jungen Menschen vermehrt auf-
treten. Dieser Trend sei dem Team
aber schon vor Ausbruch der Pande-
mie im Frithjahr 2020 aufgefallen.
«Die Pandemie hat diese Tendenz
meines Erachtens eher verstirkt,
nicht aber ausgelst», erklart sie.
Grundsitzlich habe die Pandemie
die Arbeit des KIT ndmlich nicht ver-
dndert. Die Kernaufgaben seien seit
der Griindung im Jahr 1998 die Glei-
chen geblieben: Soforthilfe in psy-
chologischen und sozialen Berei-
chen. Zusitzlich zum bestehenden
Angebot habe man aber zu Beginn
des ersten Lockdowns eine Hotline
eingerichtet. «Wir konnten feststel-
len, dass dieses Angebot von der Be-
volkerung sehr geschitzt und ge-
nutzt wird, weshalb die Telefon-
nummer weiterhin in Betrieb blei-
ben wird», berichtet Schafhauser-
Kindle. Aufgrund dieses Zusatzange-
botes seien im vergangenen Jahr die
«psychosozialen Kriseneinsitze» an-
gestiegen. Die Geschiftsfithrerin
fiihrt dies aber ganz klar auf die un-
terschwellige Hotline zuriick - die
Kontaktaufnahme wurde schlicht-
weg vereinfacht.

Uberforderung im Alltag

Welche Personengruppen am
stdrksten von den einschneidenden
Massnahmen zur Bewiltigung der
Coronapandemie betroffen sind, ist
fiir das KIT schwierig einzuschat-
zen. Aus den Einsidtzen kénne dies-

Die psychosoziale Gesundheit der jungen Generation ist dem KIT ein grosses Anliegen. (Symbolfoto: Shutterstock)

beziiglich keine klare Tendenz er-
kannt werden, denn die Pandemie
treffe ganz unterschiedliche Bevél-
kerungsgruppen. Der Trend, dass
vermehrt junge Menschen mit Pro-
blemen zu kdmpfen haben, zeich-
nete sich fiir Schafhauser-Kindle
ganz klar schon vor der Pandemie

Heute findet in Triesen ein grosses
Vernetzungstreffen der Kriseninter-
ventionsteams aus Liechtenstein, Grau-
blnden, Vorarlberg und beider Appen-
zell statt. Es werden rund 80 Teilneh-
mende erwartet, In erster Linie geht es
dabei um die Vernetzung und den

ab, wie sie wiederholt betont. Die
Probleme seien aber in der Regel
sehr dhnliche: «Meist sind es Sui-
zidandrohungen, Suizidalitdt, psy-
chosoziale Krisen und das Fehlen
von Bewiltigungsstrategien. Kurz
gesagt, Uberforderungen im All-
tag.»

Austausch untereinander. Denn Schaf-
hauser-Kindle weiss, wie wichtig eine
gute Kooperation zwischen den regio-
nalen Teams ist. Besonders bei Gross-
schadenslagen sei man auf gegen-
seitige  Hilfe und Ratschlage
angewiesen.

Weil es sich bei den Kriseneinsitzen
des KIT aber nicht allein um Folgeer-
scheinungen der Pandemie handelt,
sondern jeder Mensch zu jeder Zeit
von Schicksalsschligen getroffen wer-
den kann, bleibt das Team auch nach
der Pandemie mit gleichviel Engage-
ment im Einsatz fiir das Wohlergehen
der Bevolkerung. Wie sich die Situati-
on entwickeln wird, kann Schafhau-
ser-Kindle aktuell nicht beurteilen:
«Ein Blick in die Glaskugel ist im Be-
reich Krisenintervention schwierig,
denn bei unseren Einsatzzahlen gab
es schon immer Schwankungen.»

Das Kriseninterventionsteam ist fiir Sie da
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